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Mein Gewicht

Geschichte einer Schwerkraft



Eine einfache medizinische Liege

Ein Spazierstock und eine Teleskopgabel

Alte Etiketten aus Karton

Am Boden eine Waage aus Kreide

An der Wand ein Chart fiir die Gewichtskontrolle
Auf der Liege der Erzéhler mit einer Etikette an der grofsen Zehe
Mit Anfdllen von Unruhe

Um den Hals den Operngucker

Anfinglich in einem viel zu langen weifsen Hemd
Nach und nach kommen hinzu

Ledergiirtel

Gute Hosen

Neue Schuhe

Teures Hemd

An einem Schuh dieselbe Etikette wie am Zeh

Hallo

Ich wiege 70 Kilo

Wog

Ich wog die

Einmal wog ich 80

Einmal 190

Als ich Fett a8

Pl6tzlich al ich Fett

Im Supermarkt kam ich mit dem Einkaufswagen voll
Legte das Fett aufs Band

Die Kassenfrau

Die hatte froh sein kénnen dass ich ihr den Berg ab
Ab

Fragte mich ob ich Probleme hatte

Haben Sie Probleme

Nein sagte ich

Ich habe Fett

Sie wollte mit mir reden

meingewicht © jensnielsen 2014



Soviel Fett sei ungesund

Nein sagte ich Fett ist gesund
Und sie nein ungesund

Und ich gesund

Und sie nein un

Das war

Ich hatte noch langer kénnen
Aber Andere wollten auch zahlen
Gut

Ich packte ein

Ich sagte Adieu

Adieu

Und nahm das Fett

Zusammen mit so Punkten

Die sie mir noch aufzwang

Und sie fragt mich ob ich Probleme

Sie haben Probleme

Sie wiirden auf dem Sterbebett noch Punkte

Immer muss der Mensch

Ich bin auch ein Mensch

Ich war

Mit Schwergewicht

190 Kilo

Mit der Zeit kam mir das Fett
Ich wurde glitschig

Ja

Einmal wog ich 52 Kilo

In Peru

Peru ist so ein Land
Uberhaupt die Lander

Sie belasten

Oder zehren aus

Entweder wird man dick in Landern
Oder man wird diinn

Das ist eben
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Geographie

Peru macht leicht

Der Supermarkt macht schwer

Ist das schon das Thema

Darf ich das Programmbheft

Legen Sie es bitte hin

Hm

Ich weif} nicht

Ich mochte einfach sagen in Peru
Wog ich 52 Kilo

Das Klima dort

Es macht zu schaffen

Die Wiiste ist so trocken

Dass es nicht geregnet hat seit der Reformation
Als Letzter ware Martin Luther nass geworden
Und der Wald im Innern

Also Landesinnern von Peru

An der Grenze dort zu

Ja

Ist der Wald so dicht

Da bleibt man stecken und verhungert
Man kann es nicht verhindern
Vorbeugen

Es geht nicht

Gehen Sie einmal ins Tropeninstitut und sagen Sie Hallo
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Ich hatte gerne eine Impfung gegen steckenbleiben und verhungern in den Waldern von Peru

Die wissen nicht wovon man redet

Machen Sie doch eine Impfung gegen Hepatitis
Diphterie

Meningokokken

Danke sagte ich

Ich habe keine Kokken

Ich habe Steckenbleiben und Verhungern

Da fragte mich das Tropeninstitut

Woher wissen Sie im Voraus was Sie haben in Peru



Was

Ja

Ich weil} es eben

Ich weild Dinge

Ich weill was Reisen heil3t
Reisen heildt

Reisen

Das ist Geo

Das ist nichts fiir so

Da muss man sich schon einiges
Haben Sie auch eine Ahnung
Oder reden Sie nur aus dem Buch
Das war un

Un

Am Ende ging ich ganz verstochen aus dem Institut
Und verschluckt

Damals lernte ich

Also im Urwald

In dem Dickicht das da
Unterholz

Geast

Im Moos im

Regen

Riesenfarn

Morast

Und Palmen

Gras

Fleischfressendem Gras

Maden

Kafer

Blutegel grol wie

Und Mosquitos

Lernte ich

Die Korperlange bleibt wenn man Gewicht verliert

Auch grésser werden wenn man zunimmt

meingewicht © jensnielsen 2014



meingewicht © jensnielsen 2014

Kommt nicht vor

Das ist so weil

Sagen wir der Liebe Gott hat das am Samstag biologisch so fixiert
Schade eigentlich

Und was sonst noch alles schiefging in der Woche
Zum Beispiel

Komik

Hat der Liebe Gott

Sonntags wenigstens

BloR einen

Kurz von mir aus

Bruuhahaa

Ein einziges Mal nur

Witz

Nein

Das dann nicht

Ruhen soll man sonntags

Und so ist alles kaum

Kaum lustig

Auch hier

Ist das hier vollkommen lustig

Ist man permanent am

Nein

Ab und zu ein wenig

Mehr aus Zufall

Und darum sage ich

Wenn die Korperlange schrumpfen wiirde bei Gewichtsverlust
Oder langer werden wenn man zunimmt
Ware das

Ware Komik

Hast du aber abgenommen

Warst du im Wald

Und du im Aldi

Nein

So ist es nicht



Das habe ich erfahren in Peru
Seither habe ich nichts gelernt
So lange schon gelebt und kaum etwas gelernt
Und nicht gewachsen

Stur 1 Meter 80

Auch nicht geschrumpft
AulBer das Gewicht

Das ist weg seit

Ja

Verschwunden

Null

Faustregel

Wer richtig atmet ist lebendig und macht eine Sache richtig
Hm

Es war schon etwas zu wiegen
Etwas wiegen heildt

Es heiBt etwas

Es heit

Es hie

Es

Ja

Gut

Kapitel 1
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